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Objetivos

1| Conhecer a histéria das Medalhas Olimpicas

2 | Identificar as Medalhas Olimpicas conquistadas por atletas portugueses
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Historia das
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N Jogos Olimpicos
da antiguidade

Recompensas para os vencedores

Na Grécia antiga, nos Jogos Pan-Helénicos, os atletas melhor classificados nao
recebiam medalhas. Apenas os vencedores recebiam como recompensa uma
coroa que dependia da cidade onde os Jogos se realizavam:

Em Olimpia era atribuida uma coroa de oliveira;
Em Delfos uma coroa de louros;

Em Corinto uma coroa de pinheiro; e

Em Nemeia uma coroa de aipo selvagem.

Para além da coroa, os vencedores recebiam também uma faixa vermelha de |3,
a taenia, e uma palma.

No local da competicao eram oferecidos prémios de grande valor material. Por
vezes, eram entregues aos vencedores anforas contendo azeite, extremamente
valioso na época, e outros tesouros, como por exemplo: grandes vasos de bronze,
escudos de bronze ou copos de prata.

Embora nao fosse atribuida qualquer compensacao financeira, os Campeodes
Olimpicos tornavam-se importantes figuras nas suas vilas ou cidades, eram
recebidos como herois e tinham diversos beneficios para o resto das suas vidas.
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N Jogos Olimpicos
da era moderna

As medalhas Olimpicas

Com o renascimento dos Jogos Olimpicos da era moderna surge uma nova
forma de reconhecimento aos atletas melhor classificados nas diversas
provas - as Medalhas Olimpicas.

Nas primeiras celebracdes dos Jogos Olimpicos, as medalhas foram variando
de edicao em edicao. Nos Jogos de Atenas 1896, os vencedores foram
premiados com uma coroa de oliveira e uma medalha de prata, enquanto
0 2.° classificado recebeu uma medalha de bronze e uma coroa de louros.

S6 nos Jogos Olimpicos de St. Louis 1904, € que as medalhas comecaram a
ser entregues como atualmente as conhecemos:

Medalha de ouro para o vencedor, de prata para o 2.° classificado e de
bronze para o 3.° classificado da competicao.

Para além das medalhas, atualmente sao também atribuidos Diplomas
Olimpicos aos atletas que se classificam nos oito primeiros lugares.
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@, Saiba mais

As cerimonias de entrega de medalhas no podio surgem nos Jogos Olimpicos
de Inverno de Lake Placid, em 1932. Desde essa edicao, o vencedor posiciona-
se no lugar mais alto do podio, ao centro, a sua direita o 2.° classificado e o
3.° classificado posiciona-se do lado esquerdo do vencedor;

Depois de entregues as medalhas, sao hasteadas as bandeiras dos atletas
medalhados e é tocado o hino nacional do pais do atleta que conquistou a
medalha de ouro;

A partir dos Jogos de 1960, em Roma, as medalhas passaram a ser concebidas
para serem penduradas ao pescoco dos atletas;

Em cada edicdao, o nome dos atletas medalhados € gravado numa parede do
estadio principal da cidade que acolheu os Jogos Olimpicos.
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Medalhas conquistadas
por atletas portugueses
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“N Medalhas Olimpicas Portuguesas

Portugal participa nos Jogos Olimpicos desde a sua V edicao, que se realizou em Estocolmo, em
1912. Desde entao, Portugal participou nas 24 edicoes que se realizaram entre 1912 e 2016.
Nestas 24 edicdes, Portugal conquistou 24 medalhas: 4 de ouro, 8 de prata e 12 de bronze.

1912 1916 1920 1924 1928 1932 1936 1940 1944 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

\‘J Ouro 2 Prata o Bronze
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“N VIl Jogos Olimpicos - Paris 1924
1 Medalha: Bronze

Modalidade: Equestre v
Evento: Obstaculos, Equipas (Prémio das Nacoes)

Atletas: Anibal Borges D’Almeida, Hélder De Sousa Martins, 0
José Mouzinho de Albuquerque e Luis Cardoso Menezes

Portugal conquistou a sua 1.2 medalha Olimpica em 1924. A medalha foi obtida
na modalidade equestre, na competicao por equipas, da prova de saltos de
obstaculos. A classificacdo tinha em conta a prestacao individual dos trés
melhores cavaleiros e a equipa nacional somou 53 pontos de penalizacao,
ficando atras da Suécia e da Suica.
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1 Medalha: Bronze

Modalidade: Esgrima v
Prova: Espada, Equipas

Atletas: Mario de Noronha, Paulo d’Eca Leal, Jorge Paiva, o
Frederico Paredes, Joao Sasseti e Henrique da Silveira

A 2.7 medalha conquistada por Portugal foi na modalidade de esgrima, na
competicao por equipas de espada. Esta medalha foi conquistada depois da
equipa portuguesa ter conseguido passar as varias rondas da competicao. A
Italia conquistou a medalha de ouro e a Franca a medalha de prata.

“N X Jogos Olimpicos - Amesterdao 1928
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“N XI Jogos Olimpicos - Berlim 1936
1 Medalha: Bronze

Modalidade: Equestre v
Prova: Obstaculos, Equipas (Prémio das Nacoes)

Atletas: Luis Mena e Silva, Domingos de Sousa Coutinho e a
José Beltrao

A 3.2 medalha de Portugal em Jogos Olimpicos foi novamente na modalidade
equestre, sendo assim a 2.* medalha nesta modalidade. Os cavaleiros
portugueses somaram 56 pontos de penalizacao na sua prestacao individual. As
medalhas de ouro e prata foram para Alemanha e Holanda, respetivamente.
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1V

*ONDON

XIV Jogos Olimpicos - Londres 1948
2 Medalhas: Prata e Bronze

Modalidade: Vela
Prova: Classe Swallow P
Atletas: Duarte Bello e Fernando Bello &

=

Modalidade: Equestre v
Prova: Ensino, Equipas (Prémio das Nacoes)

Atletas: Fernando Silva Paes, Francisco Valadas e 0
Luis Mena e Silva

Portugal conquista pela 1.2 vez uma medalha de prata numa edicao dos Jogos
Olimpicos. A dupla de velejadores portugueses, constituida pelos irmaos Bello,
terminou com 5 579 pontos e ficou atras da dupla da Gra-Bretanha. A medalha
de bronze foi para os velejadores dos Estados Unidos da América.

Os trés cavaleiros portugueses que conquistaram a medalha de bronze realizaram
a prova de ensino com um total de 1 182 pontos. A pontuacao obtida é resultante
da soma do desempenho individual de cada um dos elementos. As medalhas de
ouro e prata foram entregues as equipas de Franca e Estados Unidos da América,
respetivamente.
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N XV Jogos Olimpicos - Helsinquia 1952
1 Medalha: Bronze

Modalidade: Vela v

Prova: Classe Star
Atletas: Joaquim Mascarenhas Filza e Francisco Rebelo de Andrade O

A 2.2 medalha de Portugal na modalidade de vela foi conquistada pela dupla de
portugueses Joaquim Filza e Francisco Andrade na embarcacao ‘Espadarte’.
Os velejadores nacionais ficaram atras das duplas de Italia que venceu a prova
e dos Estados Unidos da América que se classificou no 2.° lugar.
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“N XVII Jogos Olimpicos - Roma 1960
1 Medalha: Prata

Modalidade: Vela v
Prova: Classe Star a
Atletas: José Manuel Gentil Quina e Mario Gentil Quina 74

Os irmaos Quina concluiram a prova de vela, na classe Star, com 6 665 pontos
conquistando o direito a subir ao podio para receber a 2.2 medalha de prata
de Portugal em Jogos Olimpicos. Os velejadores oriundos da Uniao Soviética
conquistaram a medalha de ouro e Estados Unidos da América a de bronze.
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“N XXI Jogos Olimpicos - Montreal 1976
2 Medalhas: Prata

Modalidade: Atletismo v
Prova: 10 000 metros masculinos 1
Atleta: Carlos Lopes 7’4

Modalidade: Tiro (com armas de caca) v
Prova: Fosso Olimpico '
Atleta: Armando Marques 4

A 1.2 medalha Olimpica conquistada na modalidade de atletismo foi obtida por
Carlos Lopes. O atleta correu os 10 000 metros em 27:45.17 e conquistou a
medalha de prata. A prova foi ganha por Lasse Viren, da Finlandia, tendo o 3.°
lugar sido obtido pelo inglés Brendan Foster.

Armando Marques conquistou a 1.% medalha - a medalha de prata, na modalidade
de tiro, na prova de fosso Olimpico, com um total de 189 pontos. No final da
prova o atleta nacional encontrava-se com o mesmo nimero de pontos que o
italiano Ubaldesco Baldi, mas apos a realizacdao de uma ‘finalissima’ obteve a
medalha de prata, ficando o italiano com o bronze. Ambos ficaram apenas a 1
ponto do americano que conquistou o titulo de Campeao Olimpico.
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“N XXl Jogos Olimpicos - Los Angeles 1984
3 Medalhas: 1 Ouro e 2 Bronze

Modalidade: Atletismo '
Prova: Maratona masculina ,‘
Atleta: Carlos Lopes EJ

Modalidade: Atletismo v
Prova: Maratona feminina

Atleta: Rosa Mota °
Modalidade: Atletismo '
Prova: 5 000 metros masculinos

Atleta: Antonio Leitao o

Pela 1.2 vez numa so edicao dos Jogos Olimpicos, foram conquistadas 3 medalhas, uma das
quais de ouro.

Carlos Lopes, na sua 3.2 participacao Olimpica, correu a maratona em 2h09:21, batendo o
Recorde Olimpico que durou 24 anos. Esta medalha de ouro junta-se a medalha de prata
conquistada nos Jogos de Montreal 1976.

Na 1.2 edicao da prova de maratona feminina Rosa Mota conquistou a medalha de bronze.
Rosa Mota terminou a prova com o tempo de 2h26:57, ficando atras da atleta Joan Benoit,
dos Estados Unidos da América e de Grete Waitz-Andersen, da Noruega.

Antonio Leitao completou a prova dos 5 000 metros em 13:09.20 e terminou em 3.° lugar.
As medalhas de ouro e prata foram respetivamente para Said Aouita, de Marrocos e Markus
Aula 11 Ryffel, da Suica.
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“N XXIV Jogos Olimpicos - seut 1988
1 Medalha: Ouro

Modalidade: Atletismo v
Prova: Maratona feminina y .
Atleta: Rosa Mota c

Rosa Mota voltou a competir na prova de maratona e nesta edicao dos Jogos
Olimpicos subiu ao lugar mais alto do pddio. Foi a atleta mais rapida da
maratona, com o tempo de 2h25:40, conquistando a medalha de ouro e o
respetivo titulo Olimpico. A medalha de prata foi conquistada por Lisa Martin-
Ondieki-O’dea, da Australia e a de bronze por Katrin Dorre, da Republica
Democratica Alema.
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“N XXVI Jogos Olimpicos - Atlanta 1996

2 Medalhas: Ouro e Bronze

e

A\ XXV
NI OLYMPIAD \

Modalidade: Atletismo
Prova: 10 000 metros femininos
Atleta: Fernanda Ribeiro

Prova: Classe 470 masculino
Atletas: Hugo Rocha e Nuno Barreto

¥
Modalidade: Vela v

Na sua 3.2 participacao Olimpica, Fernanda Ribeiro conquistou a medalha de
ouro e o 3.° titulo Olimpico para Portugal. A atleta correu os 10 000 metros em
31:01.63 e bateu o Recorde Olimpico. A medalha de prata foi para Junxia Wang,
da China, e a de bronze para Gete Wami, da Etidpia.

A dupla de velejadores portugueses constituida por Hugo Rocha e Nuno Barreto
conquistou a 4.2 medalha Olimpica para a modalidade de vela. No final das
regatas da classe 470, a dupla portuguesa tinha alcancado 62 pontos,
classificando-se em 3.° lugar, atras das duplas da Ucrania e da Gra-Bretanha.

Aula 11

Medalhados Olimpicos Pag. 19



Pag. 20

“N XXVII Jogos Olimpicos - sidney 2000

2 Medalhas: Bronze

Modalidade: Atletismo
Prova: 10 000 metros femininos

Atleta: Fernanda Ribeiro °

Modalidade: Judo
Prova: 73 - 81 Kg Masculino
Atleta: Nuno Delgado

Quatro anos depois de ter conquistado o ouro, Fernanda Ribeiro voltou a alcancar
uma medalha na prova dos 10 000 metros, desta vez de bronze. Fernanda Ribeiro
terminou a prova com um tempo de 30:22.88, a menos de 1 segundo do 2.° lugar.
As atletas etiopes Derartu Tulu e Gete Wami conquistaram os lugares mais altos do
podio.

Nuno Delgado conquistou a primeira medalha Olimpica para o judo nacional. Foi na
categoria de -81 Kg que o judoca portugués alcancou a medalha de bronze. Ao seu
lado, no padio, ficou o atleta Aleksei Budolin, da Estdnia, tendo a medalha de prata
sido conquistada por In-Chul Cho, da Coreia do Sul e a medalha de ouro por Makoto
Takimoto, do Japao.
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“N XXVIII Jogos Olimpicos - Atenas 2004

3 Medalhas: 2 Prata e 1 Bronze

Modalidade: Ciclismo v
Prova: Prova de Estrada masculina J
Atleta: Sérgio Paulinho pe
Modalidade: Atletismo v
Prova: 100 metros masculinos :
Atleta: Francis Obikwelu &

Modalidade: Atletismo v
Prova: 1 500 metros masculinos 0

Atleta: Rui Silva

Pela primeira vez, a modalidade de ciclismo conquistou uma medalha. Sérgio Paulinho, alcancou a
medalha de prata, na prova de estrada, tendo efetuado o percurso com um tempo de 5h41:45. O
vencedor da prova foi Paolo Bettini, de Italia e a medalha de bronze foi conquistada por Axel
Merckx, da Bélgica.

No atletismo, o atleta portugués de origem nigeriana, Francis Obikwelu foi o segundo mais rapido
na prova dos 100 metros. Na final, obteve o tempo de 9.86 tendo sido batido apenas pelo
americano Justin Gatlin. A medalha de bronze foi conquistada por Maurice Greene, também dos
Estados Unidos da América.

Rui Silva, na prova de 1 500 metros, conquistou a medalha de bronze com o tempo de 3:34.68.
Numa final muito disputada, o atleta portugués ficou apenas a 50 centésimos de segundo do 1.°
classificado, o marroquino Hicham El Guerrouj e a 38 centésimos de segundo do 2.° classificado o

queniano Bernard Lagat. o5 21
ag.



“N XXIX Jogos Olimpicos - pequim 2008

2 Medalhas: Ouro e Prata

Modalidade: Atletismo '

Prova: Triplo Salto masculino
Atleta: Nelson Evora ‘J

Modalidade: Triatlo v
Prova: Prova feminina ;
Atleta: Vanessa Fernandes 4

Nelson Evora foi o quarto Campedo Olimpico portugués. Foi na prova do triplo salto que o
atleta portugués venceu a medalha de ouro ao saltar 17,67 metros na competicao final.
O atleta da Gra-Bretanha Phillips Idowu classificou-se no 2.° lugar e o atleta das Bahamas
Leevan Sands, na 3.2 posicao do podio.

Na prova feminina de triatlo, Vanessa Fernandes concluiu os percursos de natacao, ciclismo
e corrida com um tempo de 1h59:34.63. Chegou a meta em 2.° lugar, conquistando assim
a sua primeira medalha Olimpica, que foi também a primeira medalha a ser ganha na
modalidade de triatlo. As medalhas de ouro e bronze foram entregues, respetivamente, a
Emma Snowsill e Emma Moffatt, ambas da Australia.
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“N XXX Jogos Olimpicos - Londres 2012
1 Medalha: Prata

Modalidade: Canoagem v
Provas: K2 1 000 metros masculinos
Atletas: Emanuel Silva e Fernando Pimenta

A dupla de canoistas Emanuel Silva e Fernando Pimenta conquistou a Unica medalha nos Jogos
Olimpicos de Londres 2012. Ao concluirem a prova de K2 na distancia de 1 000 metros com
um tempo de 3:09.699, Emanuel Silva e Fernando Pimenta conquistaram a medalha de prata.
A medalha de ouro foi conquistada pela dupla da Hungria e a de bronze pela dupla alema.
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“N XXXI Jogos Olimpicos

Rio de Janeiro 2016
1 Medalha: Bronze

Modalidade: Judo v

Prova: 52 - 57 Kg Feminino
Atleta: Telma Monteiro o

A judoca Telma Monteiro conseguiu na sua quarta participacao Olimpica conquistar a
medalha de bronze. Depois de ser derrotada pela judoca da Mongélia Sumiya Dorjsuren,
que conquistou a medalha de prata, Telma Monteiro seguiu para a repescagem e venceu
todos os combates. Esta foi a 2.° medalha alcancada pela modalidade de judo.
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Recordar

* Os atletas portugueses conquistaram até a data 24 medalhas Olimpicas:
4 de ouro, 8 de prata e 12 de bronze

* Existem 4 Campedes Olimpicos Portugueses:
Carlos Lopes (1984)
Rosa Mota (1988)
Fernanda Ribeiro (1996)
Nelson Evora (2008)

* 4 atletas portugueses conquistaram 2 medalhas em Jogos Olimpicos:
Luis Mena e Silva - medalhas de bronze em 1936 e 1948
Carlos Lopes - medalha de prata em 1976 e medalha de ouro em 1984
Rosa Mota - medalha de bronze em 1984 e medalha de ouro em 1988
Fernanda Ribeiro - medalha de ouro em 1996 e medalha de bronze em 2000

» Os atletas portugueses ja conquistaram medalhas em 9 modalidades:
atletismo (10), vela (4), equestre (3), judo (2), canoagem (1); ciclismo (1),
esgrima (1), tiro (1) e triatlo (1)

» Por duas ocasides foram conquistadas por atletas portugueses 3
medalhas numa edicao dos Jogos Olimpicos:
Los Angeles 1984 e Atenas 2004
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