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A Coordenadora Pedagógica  - Noélia Ramos 

 R AS TREIO  

GLICÉM IA E  TENS ÃO AR TER IAL  

   Decorreu no Estabelecimento Prisional da Covilhã no 
dia 30 de  maio, um Rastreio à Tensão Arterial e à Gli-
cémia, integrado nas Comemorações do mês do Cora-
ção. 
  Esta atividade foi realizada pela enfermeira do E.P., 
Nicole Cravo e pela estagiária do mestrado de Sociolo-
gia da UBI. 
  Os resultados do Rastreio foram posteriormente moni-
torizados pelos Serviços Clínicos desta instituição. 

 VIS ITA DE  ES TUDO  

  O Estabelecimento Prisional da Covilhã realizou no 
dia 26 de junho, a Visita de Estudo, com os alunos que 
frequentam ações educativas nesta instituição.  
  A Visita de Estudo que tinha como objetivo principal 
conhecer o património natural e histórico da Serra da 
Estrela  teve o seguinte programa:  observação do Vale 
Glaciar do Zêzere, maravilhosa dádiva da Natureza 
e, ao mesmo tempo, uma lição a céu aberto sobre os 
vestígios da última época de glaciação, há milhares de 
anos; visita ao Poço do Inferno, uma pequena lagoa 
resultante de uma queda de água com cerca de 10 me-
tros de altura, formada pelas águas da ribeira de Lean-
dres; conhecer o Centro Interpretativo Vale Glaciar do 
Zêzere com os seus quadros interativos sobre a 
fauna e flora deste Vale, informação do presente e pas-
sado de Manteigas e experimentar o simulador que re-
cria uma viagem de balão/dirigível ao longo do Vale 
Glaciar do Zêzere; observar a densidade e tamanho 
das trutas no Viveiro das Trutas, em Manteigas e por 
fim visitar o Skiparque. 
   Foi uma manhã saudável com ar puro, passeios a pé 
entre cenários naturais deslumbrantes e aquisição de 
conhecimentos sobre  o Vale Glaciar do Zêzere, flora e 
fauna da Serra da Estrela e sobre o património histórico 
de Manteigas. 

COME MORAÇÃO D IA DE P ORTUGAL,  DE  CAMÕES  E  

DAS COMUNIDADES P OR TUGUES AS  

DIÁLOGO DRAMATI ZADO  

“CON VE RS A COM CAMÕES E PE SS OA”  

  As técnicas da Biblioteca Municipal da Covi-
lhã, Anabela Quelhas e Sandra Mendes, in-
terpretaram um diálogo dramatizado, 
“Conversa com Camões e Pessoa”, fala-
ram das vidas e obras destes importantes 
autores portugueses e leram alguns dos 
seus poemas, no âmbito das Comemorações 
do Dia de Portugal, de Camões e das Comu-
nidades Portuguesas. 
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Dia Mundial Da Criança 

 Dia  Mundial do Ambiente  -  Reduzir/Recicla/ Reutilizar— Preservar  o Ambiente/Planeta. 

 Festa de Finalistas—Encerramento do Ano Letivo 

Escola Sede do Agrupamento de Escolas Pêro da Covilhã 
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Boas Férias! 

EB1 Mª Amália Vasconcelos 
… mais um ano chegou ao fim. Muitas aventuras se viveram, muitos ensinamentos se aprende-
ram. Recordámos... 



Aconteceu na EB do Jardim—Ferro ... Nº 68 

Página 5 

A alegria dos finalistas 

Visita de  Estudo 

Cidade do Porto 
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 No Projeto: “ Toca a Baldar” 

Na Festa de Finalistas... 

  Na Festa do Amanhecer: “Vamos acordar!” 

 Os “Nossos” Finalistas... 
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Festa de Final de Ano Letivo 

Os nossos espantalhos 

      
     E assim conclu-
ímos mais um ano 
letivo, repleto de 
bons momentos e 
boas partilhas. 
 

Boas férias  
Até setembro 

Dia da Criança 
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Aconteceu no JI do Refúgio... 

      
     Ao longo do ano, cada um aprendeu a crescer, a descobrir-se a si  e aos outros, o seu 
mundo, a sua força, o seu amor, em fraternidade, enfrentando sem medos a existência,  so-
nhando, acreditando que por seu intermédio o mundo pode mudar.     
                                                               

COMO? 

Com a Educadora, Auxiliares… Vivências em Grupo… Ambiente Educativo... 

 Articulando com as famílias: Avós, Dia do pai, Dia da mãe, Festa final de ano... 

 Articulando com o 1º ciclo : Dramatização, dia da criança , um dia com os finalistas da 
Pré…. 

Articulando com a comunidade: Projetos, Concursos, Exposições, Sessões, Visitas... 

Articulando com o Agrupamento: Dia do patrono, Professor de EM,  Festa de finalistas... 
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Aconteceu na EB do Refúgio... 

ESTE ANO ACONTECERAM NA  NOSSA ESCOLA…. PROJETOS... 

 No âmbito do Projeto ECO - Escolas aconteceu….. Semana Eco Escolas 

 

   Dia da Criança Exposição Serra Shopping Projeto “Toca a Baldar” 

Profeto ALBI Visita à Serra da Estrela Dia da Energia 

Horta Biológica Brigada da Floresta Auditoria Ambiental Desfile de Carnaval 

Projeto 
 Missão UP – Galp 

             Projeto 
       Eco Escovinhas 

 Projeto 
  ACP-KIDS 

          Projeto 
 Eco Valor 

 Projeto  UBBU 

  Aprendemos a ser 
um GNR   

Aprendemos  
 a fazer sabonetes   

     Aprendemos  
a fazer rebuçados 

Aprendemos  
 a ser guardiões da 

floresta  

       Projeto 
  Curte Iogurte 
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Aconteceu no JI de Santo António... 
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Aconteceu na EB de Santo António... 

Dia Mundial da Criança 

Festa de Final de Ano 



Nº 68 

          Página 12 

Aconteceu no JI de S. Silvestre... 

   Encerramentos do ano letivo 

A abelha é essencial à vida! 

Os insetos são nossos amigos! A minhoca e a sua casinha! 

Não incomodar,  
Minhocas a trabalhar! 

Atividades no âmbito “A criança e o ambiente” II – os pequenos amigos do homem! 

Dia Mundial da Criança. 
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Aconteceu na EB de S. Silvestre... 

   MÊS DE JUNHO …  MÊS DE FINALISTAS E DO ENCERRAMENTO DO PROJETO “ TOCA A BALDAR “ 
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Aconteceu no JI/EB A Lã e a Neve... 

Dia Mundial da Criança 
Dia cheio de alegria! 

Dia Mundial do Ambiente 

Serra da Estrela: conhecer a origem da 

água que  utilizamos. 

Eco-Escolas 

O nosso Eco-Código 

“Ciência na Escola” 

Transmitir conhecimentos a outros meninos: como fazer um minhocário? 
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Aconteceu no JI/EB A Lã e a Neve…   

The house 
 Trabalhos  realizados nas aulas de Inglês 

Encerramento  

das  

atividades  

letivas 
 
 

Com magia e 
muita alegria! 

Festa de Finalistas 

Jardins de  Infância e 1º Ciclo 
 

Boas férias! Sejam felizes!!! 

“Ciência na Escola” 
 

Estamos todos a 
aprender! 
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Aconteceu no JI do Rodrigo... 

MOMENTOS... 

   Ao longo deste ano houve muitos afetos, brincadeiras, 

conversas, cumplicidades e aprendizagens, aproveita-

mos este momento para partilhar convosco um bocadi-

nho daquilo que de que foram feitos os nossos dias… 

“Embora  eu não seja sua 
mãe... 

observo-as brincando com alegria... 

cuido de todas elas no  
dia a dia, 

     Não, eu sei, que não sou sua mãe… 
...mas o meu papel também é importante, 

ajudo-as a crescer e a aprender, 

ajudei-as a ser felizes,  
seguindo adiante, mas cada criança que ajudei 

a educar ficará para sempre 
no meu coração! “ 
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Aconteceu na EB do Rodrigo... 

No âmbito do nosso projeto “Rodrigo– Escola Guardiã”, voltámos à Serra da Estrela e fizemos 
muitas coisas divertidas: corremos, caímos, descobrimos tesouros, deitámo-nos no chão, respi-
rámos ar puro, desenhámos texturas, construímos composições e mandalas… 

     No Dia Mundial do 
Ambiente, tivemos 
uma atividade com o 
grupo Alves Bandeira. 
Andámos a cheirar o 
“crude” e descobrimos 
que as pastilhas tam-
bém têm petróleo! 
NHAC! 

    Em junho também fomos a Belmonte descobrir o 
património, navegar como Pedro Alvares Cabral, pas-
sear no comboio e provar um azeite delicioso.  
Foi um dia em cheio!  

     No último dia acabámos com a  

“Festa é nossa” e o “Toca a baldar”. 
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Aconteceu na EB Pêros 4—Pêro da Covilhã... 

D ia M undia l da C riança 

 Nos dias 15 de maio e 5 de junho tivemos 

um dia diferente cheio de atividades interes-

santes... 

PÉ ANTE  PÉ… a caminho da P êro  
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Aconteceu no Departamento de Línguas... 

 

          No dia 31 de maio, antecipando as comemorações do “Dia Mundial da Criança”, os alu-

nos de 5º e 6º ano da Escola Básica Pêro da Covilhã , participaram  numa atividade diferente 

do normal quotidiano escolar.  As turmas, representadas por 5 elementos e identificadas com 

nome e crachá, percorreram os vários pavilhões da Escola, respondendo a questões e/ou de-

senvolvendo atividades relacionadas com Português, Inglês e HGP, e mostrando também a 

sua destreza em jogos tradicionais. 

 O percurso das equipas foi acompanhado pelos colegas de cada turma, acompanhados 

por um professor. Tudo correu bem e de forma ordeira. Foi uma manhã diferente e divertida. 
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Resultados: 

1.º Lugar:  5.º1 – “Compasso supercomposto” 

         (Constança, David, João Almeida, João Martins e Miguel) 

                                   *-*-* 

2.º Lugar:   5.º2 – “Os exploradores” 

          (Carolina, Henrique, Mariana, Matilde e Miguel) 

                                  *-*-* 

3.ºLugar:  5.º7 – “Winners” 

 (Beatriz, Dinis, Gabriela, Guilherme e Leonor) 

5.º ano  

6.º ano  

1.º Lugar: 6.º4 – “Koalas.pt” 

 (Ana, Diogo, Martim, Santiago e Sara) 

                                *-*-* 

2.º Lugar: 6.º1 – “Os navegadores” 

 (Clara, Mafalda, Miguel, Sofia e Victória) 
 

                                 *-*-* 
 
3.º Lugar: 6.º7 – “The dreamers” 

 (Francisco, Laura, Margarida, Maria e Victória) 

Nota: Todas as outras turmas ficaram em 4º lugar (ex-aequo) 

Parabéns aos vencedores 
e a todos os participantes! 



tel - 275 320 060 
fax - 275 320 061 
email  
 executivopero@gmail.com  

Outras notícias em http://www.aeperocovilha.net 
 

                          e http://tantoslivros.blogspot.com   

Aconteceu na Biblioteca Escolar... 
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      Um dos postos da Gincana da Pêro, estava loca-
lizado na Biblioteca, onde as equipas tinham como 
tarefa realizar uma prova com desafios acerca deste 
espaço. 

Gincana da Pêro 

Vamos conhecer a Escola—3º Ano 

     Os alunos do 3º ano das Escolas do Refúgio e do 
Rodrigo, foram conhecer a Escola Pêro da Covilhã. 
     No dia 18 de junho, conheceram os diferentes es-
paços da escola e a função de cada um e participa-
ram em algumas atividades lúdicas e desportivas.   
     Na cantina degustaram um saboroso almoço con-
fecionado com grande dedicação pelas senhoras 
que todos os dias prepararam  refeições deliciosas. 

mailto:executivopero@gmail.com
http://www.aeperocovilha.com/
http://tantoslivros.blogspot.pt/

